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Estudo em casa
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82 semana
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Professor: Marcio

Encaminhamentos:

> Assista o video: https://youtu.be/gn2WiTq5ZCA

» Faga um comentario no caderno sobre o que vocé acha do
futsal; (tire foto e mande no privado), com nome completo
e ano;

Faga as seguintes fisicas em casa:

5 minutos de embaixadinha;

5 minutos chutando a bola na parede ou para algum
colega.
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